GtUCHA MAMA

NIE JEST SAMA

Tekst wyktadu: Wstep

Wprowadzenie do kursu

Ten tekst przeczytasz w mniej niz 2 minuty.

Tekst ma 33 zdania i 301 stow. Q

Tekst jest fatwy. E

Trudnos$¢ tekstu wedtug Jasnopis.pl to 3/7.

Witaj w kursie e-learningowym ,Gtucha Mama nie jest sama”.

O czym jest ten kurs?
Koncentruje sie on na kondycji psychicznej i fizycznej Gtuchej Mamy:

e W czasie cigzy,
e po porodzie (w potogu i pézniej).

Samopoczucie (nastrdj) Mamy jest tak samo wazne, jak jej zdrowie.

Dobra kondycja fizyczna oraz pozytywne nastawienie psychiczne,
pomagajg kobiecie lepiej przejsc trudng sytuacije.

Sytuacje, jakg jest pordd i opieka nad nowo narodzonym dzieckiem.

Kobiety w tym okresie spotykajg sie z wieloma problemami:
strachem, hustawkg emocji, smutkiem, a nawet zatoba.

Istnieje wiele metod i sposobow, by poradzi¢ sobie z trudnosciami.
Wiasnie te metody omawiane sg w kursie.

Dlatego ten kurs bedzie dla Ciebie przydatng pomoca.
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GtUCHA MAMA
NIE JEST SAMA

Co doktadnie znajduje sie kursie?

Sg tam tematy, ktére ttumaczg wiele aspektow zycia kobiety w cigzy.
Czyli co dzieje sie w ciele, w gtowie i duszy kobiety.

Kurs podzielony jest na 6 modutow.
W kazdym module znajdziesz kilka lekcji.
Kazda lekcja podzielona jest na wyktady i ¢wiczenia.

Czasami w lekcjach znajdg sie tez przydatne linki oraz case study.
Case study to opis ciekawych przypadkow i sytuacii,
ktére odnoszg sie do tematu lekcji.

Na koncu kazdego modutu znajdziesz krotki i nieobowigzkowy quiz,
ktory sprawdzi co zapamietatas z tej czesci kursu.

Kurs mozesz przerobi¢ od poczatku do konca.
Mozesz takze zapoznac sie tylko z tymi czeSciami (tematami),
ktére Cie interesujg. Nie ma zadnych ograniczen.

Rozwijane MENU, ktére jest u gory ekranu w kursie,
pozwoli szybko przejs¢ do wybranego modutu, czy lekciji.

Jesli bedziesz przechodzi¢ kurs po kolei od poczagtku do konca,
wtedy wystarczy uzywac przyciskow, ktére sg na dole ekranu (strzatka
do przodu i do tytu).

Na samym koncu kursu znajduje sie stownik w PJM.
Sg tam wytlumaczone trudniejsze stowa i pojecia uzyte w kursie.

Ten kurs pokaze, ze nie jestes sama. Mozesz liczy¢ na wsparcie
(pomoc) w tym trudnym, ale tez pieknym okresie Twojego zycia.

Autor tekstu: Tomasz Mazurek
Redakcja: Agnieszka Stomian

Ten wyktad w Polskim Jezyku Migowym obejrzysz w kursie online (e-learning)
,Gtucha Mama nie jest sama”.
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FUNDACJA ,Miedzy Uszami” Krakowska Fundacja
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Regionalny Osrodek LIDER PROJEKTU
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Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej “Gtucha Mama nie jest sama”

w ramach inkubatora ,W1gcznik Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER). O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne
i wspdtpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
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